
 

新しい年を迎え、気持ちも新たに新学期がスタートしました。今年もよく食べ、よく体を

動かし、夜はしっかり休んで、新堀小学校のみなさんが健やかな心と体ですくすく成長して

ほしいと願います。本年も安全でおいしい給食を作っていきますので、どうぞよろしくお願

いいたします。 

 

 みなさん、お正月に“おせち料理”を食べましたか。   

年の初めに食べるおせち料理は雑煮とともにお正月特有の“食”です。おせち料理には、   

「新年が幸せでよい年となりますように」とさまざまな願いが込められています。 

 

 

                                

学校給食は、明治２２（１８８９）年に山形県鶴岡市で初めて実施されて以来、各地に   

広がりましたが、戦争のため一時中断されました。戦後、食糧不足により児童の栄養状態が

悪化したため給食実施の必要性を指摘され、世界から給食用物資の寄贈もあり、昭和２２ 

(１９４７)年１２月２４日、学校給食は再開されました。現在は冬休みにあたるため、その

一ヵ月後に「全国学校給食週間」となりました。   

 世界中の人々からの温かい支援に感謝するとともに、教育の一環として行われる学校給食

の意義を考え、その発展を期して、毎年、全国学校給食週間が実施されています。この期間

は、自分の食に対して振り返り、見直す期間になります。また新堀小学校では２９日の児童

集会で調理員を招いて給食集会を実施する予定です。日頃の感謝の気持ちを伝えましょう。 

 

 

 

わたしたちが食べている食べ物は、もとは命があったもの 

ものです。その食べ物や、食べ物を育ててくれた人、料理を 

つくってくれた人などへの感謝の気持ちを込めて食事の前後 

にあいさつをします。 

 ご家庭でも、毎回「いただきます」「ごちそうさま」を 

気持ちをこめていう習慣をつけましょう。 
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 最近では、おせち料理を食べ

ない家庭が増えてきているそう

です。この機会に料理に込めら

れた願いを子供たちに言い伝

え、日本の食文化を伝承させた

いものです。 

 

食育だより 

 

  

 

 

 

 

 
 

片付けについても、食器をていねいに扱いましょう。 

自分だけではなく、周りの人も 

気持ちよく食事ができるように、 

マナーよく食事をしましょう。 
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