
 

 

 

 

 

 朝
あさ

と夜
よる

が涼
すず

しくなり、秋
あき

らしくなってきました。気温
き お ん

の差
さ

が 

激
はげ

しい時期
じ き

です。９月
つき

は頭痛
ず つ う

や腹痛
ふくつう

で保健室
ほけんしつ

へ来
らい

室
しつ

した児童
じ ど う

が 

多
おお

くいました。朝 食
ちょうしょく

を食
た

べて来
こ

られなかった児童
じ ど う

もいました。 

体調
たいちょう

管理
か ん り

が難
むずか

しい季節
き せ つ

ですが、早
はや

めに寝
ね

ることや、朝
あさ

ごはん 

を食
た

べるなど規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

ができるようにご家庭
か て い

でもご指導
し ど う

 

ください。 

 

 

 

２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました 
 

 ９月
がつ

１日
ついたち

、２日
ふ つ か

に全児童
ぜんじどう

の発育
はついく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。 

「１学期
が っ き

より○センチのびてる！」や「あと○ミリで 

目標
もくひょう

の身長
しんちょう

なのに…！」など、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

に関心
かんしん

を 

もっている児童
じ ど う

が多
おお

くいました。 

身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

には個人差
こ じ ん さ

があります。大切
たいせつ

なのは、 

他の人と比べることではなく、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成長
せいちょう

の 

様子を知ることです。これからもよりよい成長
せいちょう

のために 

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

など、基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を大切
たいせつ

にして 

いきましょう。 

 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

について 
 

 視力
しりょく

検査
け ん さ

は１学期
が っ き

の実施
じ っ し

のみで、２学期
が っ き

以降
い こ う

の実施
じ っ し

はありません。 

１学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

でB以下
い か

の結果
け っ か

だったお子
こ

さんには治療
ちりょう

勧告書
かんこくしょ

を配付
は い ふ

しました。 

未受診
みじゅしん

のお子
こ

さんは眼科
が ん か

の受診
じゅしん

をされることをおすすめします。 

また、見
み

え方
かた

に変化
へ ん か

がないかなど、ご家庭
か て い

でもお声
こえ

かけください。 

 

運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

のけがと体調
たいちょう

不良
ふり ょう

の予防
よ ぼ う
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９月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

内科
な い か

 外科
げ か

 その他
ほか

 

５１人
にん

 ５１人
にん

 ８人
にん

 

 

① 朝
あさ

ごはんを 

しっかり食
た

べる 

② 夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る ③ 手足
て あ し

のの爪
つめ

のを 短
みじか

の  

切
き

る 

④ 運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

ののあ 

もしっかり手
て

洗
あら

のい

をする 

⑤ 足
あし

のにあった大
おお

のきさ

の靴
 つ

をは  

⑥ 水筒
すい う

のを毎日
まいにち

持
も

のって

き て 、 こ ま め な  

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする 

 

やさしさあふれる新堀
しんぼり

小
しょう

 

けがをしてしまった子
こ

や、泣
な

いている子
こ

が保健室
ほけんしつ

へ来
く

るときに「大丈夫
だいじょうぶ

？」「どう

したの？」と、やさしく声
こえ

をかける児童
じ ど う

がいます。低学年
ていがくねん

の児童
じ ど う

がけがをしてしま

ったときには、中学年
ちゅうがくねん

・高学年
こうがくねん

の児童
じ ど う

が一緒
いっしょ

に保健室
ほけんしつ

まで付
つ

き添
そ

って来
き

ることもあ

ります。 

友達
ともだち

や学年
がくねん

は関係
かんけい

なく、痛
いた

い思
おも

いをしている子、悲
かな

しい思
おも

いをしている子
こ

、困
こま

っ

ている子
こ

に対してやさしく声
こえ

をかけたり、助
たす

けたりできることはとてもすばらしい

ことです。これからもやさしさがあふれるすてきな新堀
しんぼり

小
しょう

にしていきましょう。 


