
 

 

 

 

 

 秋
あき

も深
ふか

まり、朝
あさ

と夜
よる

の空気
く う き

がひんやりしてきました。空気
く う き

が 

乾燥
かんそう

してくる時期
じ き

のため、肌
はだ

がかさかさしやすく、のども 

痛
いた

めやすいです。乾燥
かんそう

予防
よ ぼ う

のために、秋
あき

から冬
ふゆ

にかけても、 

こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

 また、発熱
はつねつ

、頭痛
ず つ う

、腹痛
ふくつう

、風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

、出席
しゅっせき

停止
て い し

の感染症
かんせんしょう

 

で欠席
けっせき

する児童
じ ど う

が増
ふ

えています。体調
たいちょう

が悪
わる

い日
ひ

は、無理
む り

を 

せず、おうちでしっかり休
やす

んで、元気
げ ん き

になってから登校
とうこう

する 

ようにしてください。なお、出席
しゅっせき

停止
て い し

の感染症
かんせんしょう

で欠席
けっせき

する 

期間
き か ん

については、右
みぎ

の欄
らん

を参考
さんこう

にしてください。 

 

 

１１月
がつ

８日
か

は『いい歯
は

の日
ひ

』です！ 
 

 新堀
しんぼり

小
しょう

は、給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきタイムの時間
じ か ん

を設
もう

けています。おうちから歯
は

みがきセットを持
も

って 

くる際
さい

に、『歯
は

ブラシの毛先
け さ き

は開
ひら

いていないか』のチェックをお願
ねが

いします。歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が開
ひら

い

ていると、汚
よご

れが落
お

ちにくくなったり、歯
は

や歯
は

ぐきを傷
きず

つけてしまったりします。お子
こ

さんと確認
かくにん

を

お願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染症
かんせんしょう

に注意
ちゅうい

しましょう 
  

１０月
がつ

は、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

もあり、体調
たいちょう

を崩
くず

している児童
じ ど う

が多
おお

くいました。 

日頃
ひ ご ろ

かから、手洗
て あ ら

かいううがい、必要
ひつよう

かに応
おう

かじてマスクをつけて、感染症
かんせんしょう

かを予防
よ ぼ う

かしましょう。身体
か ら だ

かの    

免疫力
めんえきりょく

か 身体
か ら だ

かを細菌
さいきん

かやウイルスなどから守
まも

かってくれる力
ちから

か を高
たか

かめるために、元気
げ ん き

かに過
す

かごすために、  

規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をすることも大切
たいせつ

です。 

 

 感染症
かんせんしょう

の種類
しゅるい

には、出席
しゅっせき

停止
て い し

のものがあり、それぞれに期間
き か ん

が異
こと

なります。以下
い か

をご参考
さんこう

ください。 

 

新座市立新堀小学校 

保健室 

令和６年１１月発行 

分類 感染症の種類 出席停止の期間 

第二種 

感染症 

インフルエンザ 
発症した後５日を経過し、かつ解熱後か2か日(幼児

にあっては３日)を経過するまで 

百日咳 
特有の咳が消失するまで、又 5 日間の適正な抗菌

性物質製剤による治療が終了するまで 

麻疹(はしか) 解熱後３日を経過するまで 

流行性耳下腺炎 

(おたふくかぜ) 

耳下腺、顎下腺又は舌下腺の腫脹が発現した後か  

5日を経過し、かつ、全身状態が良好になるまで 

風疹 発疹が消失するまで 

水痘(みずぼうそう) すべての発疹が痂皮化するまで 

咽頭結膜熱(プール熱) 主要症状が消退した後２日を経過するまで 

結核 
病状により学校医その他の医師において感染の 

おそれがないと認めるまで 

髄膜炎菌性髄膜炎 
症状により学校医その他の医師において感染の 

おそれがないと認めるまで 

新型コロナウイルス感染症 
発症した後５日を経過し、かつ症状が軽快した後か

１日を経過するまで 

第三種 

感染症 

溶連菌感染症、ウイルス性 

肝炎、手足口病、伝染性紅斑、

ヘルパンギーナ、マイコプラ

ズマ感染症、感染性胃腸炎 

など 

病状により学校医その他の医師において感染の 

おそれがないと認めるまで 

学校保健安全法施行規則 第１８条 

１０月
がつ

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

状況
じょうきょう

 

内科
な い か

 外科
げ か

 その他
ほか

 

７０人
にん

 ４５人
にん

 ４人
にん

 

 

 

 


