
 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になりました。気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高
たか

くなり、 

天気
て ん き

が変
か

わりやすいため、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。 

学校
がっこう

では引
ひ

き続
つづ

き、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

が 

できるようにするための声
こえ

かけをしていきます。ご家庭
か て い

 

でも、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」や水筒
すいとう

を毎日
まいにち

持
も

たせる 

など、お子
こ

さんの体調
たいちょう

管理
か ん り

にご協 力
きょうりょく

ください。 

 

 

 

最近
さいきん

、習
なら

い事
ごと

や放課後
ほ う か ご

のけがなど、家庭
か て い

でのけがが原因で来室
らいしつ

することが増
ふ

えています。これ

らのけがについては、各家庭
かくかてい

での処置
し ょ ち

をお願
ねが

いします。その際
さい

、絆
ばん

創
そう

膏
こう

を持
も

たせたり、家庭
か て い

で処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

をを確認
かくにん

をしたりしてから登校
とうこう

をさせるなど、お子
こ

をさん自身
じ し ん

をで手当
て あ

をてができるように準備
じゅんび

をして 

いただけると助
たす

かります。 

当然
とうぜん

、不安
ふ あ ん

になって保健室
ほけんしつ

に来室
らいしつ

した際
さい

には対応
たいおう

しますが、登校後
とうこうご

のけが人
にん

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

の人
ひと

の

ケアをするために、ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をよろしくお願
ねが

いします。 

６月
がつ

から水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。内科
な い か

検診
けんしん

、眼科
が ん か

検診
けんしん

、

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

で受
じゅ

診
しん

のお知
し

らせをもらったお子
こ

さんは、 

早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受診
じゅしん

し、治療
ちりょう

を済
す

ませてください。 

 また、前日
ぜんじつ

は早
はや

く寝
ね

る、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べる、 

手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

るなど、安全
あんぜん

で楽
たの

しい水泳
すいえい

学習
がくしゅう

のために、 

ご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。 

 

 

 

 ①ごはんをおいしく食
た

べられる。 

 ②勉強
べんきょう

に集 中
しゅうちゅう

できる。 

 ③運動
うんどう

のときにかみしめることで、より力
ちから

を発揮
は っ き

できる。 

 など、歯
は

はその他
ほか

もたくさん体
からだ

にとって大切
たいせつ

な役割
やくわり

をしています。

乳歯
にゅうし

をのしし歯
ば

をを放置
ほ う ち

をすると、永久歯
えいきゅうし

をもしし歯
ば

をになりやすいといわれています。しし歯
ば

をは、   

歯
は

をから歯
は

をにうつるため、あとから生
は

をえてくる大切
たいせつ

をな永久歯
えいきゅうし

をのためにも、乳歯
にゅうし

をのしし歯
ば

をは治療
ちりょう

をが

必要
ひつよう

をです。先日
せんじつ

実施
じ っ し

をした歯科
し か

検診
けんしん

をの結果
け っ か

をを配付
は い ふ

をいたしますので、お子
こ

をさんと確認
かくにん

をしていただき、

早
はや

めの受
じゅ

診
しん

・治療
ちりょう

を済
す

ませるようにお願
ねが

いします。 
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５月
がつ

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 

内科
な い か

 外科
げ か

 その他
た

 

６８人
にん

 ５５人
にん

 ９人
にん

 

 

保健室
ほけんしつ

の利用
り よ う

について 

６月
がつ

４日
か

～６月
がつ

１０日
か

は 

歯
は

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です！ 

新堀
しんぼり

小
しょう

をは給 食
きゅうしょく

をのあとに歯
は

をみがきタイムを設
もう

をけ、 

歯
は

の健康
けんこう

が保
たも

てる取組
とりくみ

をしています。 

しし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するために、

食後
しょくご

をの歯
は

をみがきはとても

重要
じゅうよう

です。 


