
 

５月１日（金）こどもの日お祝いこんだて 

≪中華おこわ・ユーリンチー・ハリハリ漬け・サイダーゼリーポンチ・ジョア≫ 

こどもの日は、もともとは男の子の健やかな成長をお祝いをする日でしたが、現代では男女問わ

ずすべての子どもを祝う日となりました。こどもの日には昔から柏餅（かしわもち）やちまきを食

べたり、菖蒲湯（しょうぶゆ）に入ったりして健康に育つことを願う習慣がありました。実際の給

食写真は学校ホームページ『給食カレンダー』より見られます。毎日の給食の感想をご家庭でもお

子さんに聞いてみてください。（給食写真は随時更新しています） 

５月２２日（金）アレルギーフリーデー（毎月カレーの日は、アレルギーフリーの献立を作ります） 

≪米粉のカレーライス・こんにゃくサラダ・牛乳≫ 

カレーライスのルウに小麦を使わず、米粉を使用したアレルゲンフリーのカレーライスを作りま

す。副菜にも、アレルゲンを使わない献立を考えています。みんなが大好きなカレーライスは、い

つも学校ではルウも愛情を込めて手作りをしています。楽しみにしていてくださいね。 

５月２０日（水）郷土料理こんだて（高知県） 

≪むぎごはん・ニラと厚揚げのオイスター炒め・土佐煮・牛乳≫ 

毎月各地域の郷土料理を給食で作り、紹介しています。今回は高知県の郷土料理です。 

高知県は、ニラが全国１位の生産地です。この１０年間、ニラの『生産１位の座』を守り続け

ています。ニラに含まれるβ（ベータ）カロテンという成分は、生のままでは体に摂取しにく

く、油と炒めることで吸収率がアップします。また、土佐煮は、かつお節が入った煮物で、薄

味で素材の味が引き立たせてくれる煮物です。 
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・お米作り（農業体験・バケツ稲） 

・クッキングはじめの一歩（調理実習） 

 お茶・ゆで野菜（じゃがいも・青菜） 

ゆで野菜サラダ作り 

・とうもろこしのかわむき（６月予定） 

６年生のみなさん 

・できることを増やしてクッキング 

 （いためもの） 

 

【グリンピースさやだし‣２年生】  

５月８日（金）にグリンピースのさ

やだしの体験活動を行います。新鮮

でおいしいグリンピースご飯ができ

るのを楽しみにしてくださいね。 

 

【そらまめさやだし‣１年生】 

５月１５日（金）にそらまめのさや

だしの体験活動を実施します。新鮮

でおいしいそらまめの塩ゆでができ

るのを楽しみにしてくださいね。 

 

 

学校給食の牛乳（２００ｍｌ）を 

『ストローレスパック』に変更にな

りました。口を付ける部分を指で触

ることなく開けられるようにリニュ

ーアルしましたが、今まで通りスト

ローでも飲むこともできます。子ど

もたちの実情に合わせて、徐々に推

進していく予定です。 

① 真ん中部分をへこませる 

② 両側をひらく 

③ 両側をおすと飲み口が開きます 

※開くときや飲むときには、こぼさ

ないように十分に注意しましょう 

 


