
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

とは思
おも

えない暑
あつ

さからスタートしたかと思
おも

えば、下旬
げじゅん

には雨
あめ

が続
つづ

き、湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

も多
おお

い月
つき

でした。 

 湿度
し つ ど

が高
たか

いと汗
あせ

をかいても蒸発
じょうはつ

しにくく、体
からだ

に熱
ねつ

がこもってし

まい熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。気温
き お ん

があまり高
たか

くな

い日
ひ

でも、運動
うんどう

時
じ

にはこまめに休
きゅう

けいを取
と

り、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするよ

う心
こころ

がけてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新座市立新堀小学校 

保健室 

令和８年７月発行 

生活
せいかつ

の中
なか

で心
こころ

がけましょう！ 

 肌着
は だ ぎ

は汗
あせ

を吸
す

い取
と

り、風
かぜ

が通
とお

ると涼
すず

しく感
かん

じられます。薄手
う す で

の肌着
は だ ぎ

を着
き

ることも、暑
あつ

さを乗
の

り切
き

る方法
ほうほう

のひとつです。 

☆７月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

☆ 
 

２日
ふ つ か

（木
もく

）  脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

 ５年生
ねんせい

 

14日
か

（（火
か

）  脊柱側
せきちゅうそく

わん検
けん

診
しん

予備
よ び

日
び

 欠席者
けっせきしゃ

のみ 

脊柱
せきちゅう

（（背骨
せ ぼ ね

）をみる検査
け ん さ

です。髪
かみ

（の毛
け

（が長
なが

（い人
ひと

（は

背中
せ な か

（にかからないようま

とめてください。詳
くわ

しくは

事前
じ ぜ ん

（に配布
は い ふ

（している資料
しりょう

を確認
かくにん

してください。 


