
日付 　　　　　　もりつけ図 こんだて名 入っている食品 栄養価

スパゲッティナポリタン
スパゲッティ（たまご不使用）　油　オリーブオイル　にんにく
たまねぎ　ウインナー　にんじん　塩　こしょう　ウスターソース
中濃ソース　トマトケチャップ　トマトピューレ　ピーマン　チーズ

ブロッコリーサラダ キャベツ　ブロッコリー　コーン　酢　砂糖　塩　油

スカイブルーアイス
異性化液糖（国内製造）、砂糖、りんご果汁、ぶどう糖、ライム果汁、水あめ、食塩
／香料、安定剤（ペクチン）、酸味料、着色料（スピルリナ青、クチナシ、紅花
黄）、（一部にりんごを含む）

ぶたキムチどん
米　むぎ　ごま油　しょうが　ぶた肉　酒　もやし　たまねぎ
にんじん　キムチ　もやし　玉ねぎ　しょうゆ　みりん　塩
こしょう　ニラ

きりぼしだいこんの
　　　　ナムル

切り干し大根　もやし　こまつな　しょうゆ　砂糖　ごま油　ラー油
にんにく

バターロール バターロール（たまご・乳不使用）

キッシュオムレツ
たまご　生クリーム　たまねぎ　とり肉　　こまつな　塩　こしょう
油　ケチャップ

マカロニサラダ
シェルマカロニ　きゅうり　にんじん　コーン　キャベツ　ハム
こしょう　塩　ノンエッグマヨネーズ

ミネストローネ
鶏がら　ベーコン　にんにく　油　にんじん　たまねぎ　セロリ
こしょう　トマト缶　じゃがいも　中濃ソース　しょうゆ　砂糖
ワイン　塩

ピザトースト
食パン（たまご・乳不使用)　チーズ　オリーブオイル　たまねぎ
青ピーマン　エリンギ　ハム　油　にんにく　ケチャップ　塩　こしょう
チリソース　オレガノ　パセリ

ポテトの
 チーズソースかけ

じゃがいも　油　バター　小麦粉　ハム　牛乳　生クリーム
塩　こしょう　ワイン　チーズ　パセリ

やさいスープ
鶏がら　油　とり肉　じゃがいも　たまねぎ　酒　しょうゆ　塩　こしょう
こまつな

あなごちらしずし 米　むぎ　塩　砂糖　酢　油揚げ　にんじん　かんぴょう　干ししいたけ
しょうゆ　みりん　たまご　あなご　ごま　のり

ひやしそうめんじる
削り節 にんじん　とり肉　　塩　酒　みりん　しょうゆ
そうめん　オクラ　ちくわ

たなばたゼリー 天の川ゼリー（乳・たまご不使用）※りんご使用あり

サラダうどん
うどん　にんじんうどん　だし昆布　削り節　しょうが　たまねぎ
酒　砂糖　みりん　塩　しょうゆ　こねぎ　ハム　きゅうり　にんじん
キャベツ　もやし　ごま　ノンエッグマヨネーズ

イカのかりんあげ イカ　しょうが　酒　しょうゆ　小麦粉　でんぷん　油

からしあえ もやし　こまつな　にんじん　切り干し大根　しょうゆ　酒　からし

きゅうりのちゅうかあえ きゅうり　糸こんにゃく　酒　しょうゆ　ごま油　塩　一味唐辛子

とりごもくごはん
米　むぎ　とりにく　にんじん　ごぼう　油揚げ　糸こんにゃく
酒　みりん　砂糖　しょうゆ　さやえんどう

しろみさかなの
　おろしソースかけ

メルルーサ（切り身）　酒　塩　でんぷん　油　みりん　酒　しょうゆ
酢　だいこん

すのもの きゅうり　カットわかめ　米酢　砂糖　塩　しょうゆ

れいとうみかん みかん

バンバンジーめん
蒸し中華めん（たまご不使用）　とり肉　酒　塩　こしょう　きゅうり
もやし　にんじん　削り節　練りごま　しょうゆ　酢　砂糖　塩
ラー油　ごま油　酒　みりん　長ねぎ　しょうが

フルーツみつかん
粉寒天　砂糖　黄桃缶　パイン缶　りんご缶　グラニュー糖
はちみつ　ワイン

わかめごはん 米　むぎ　だし昆布　炊き込みご飯

アジのなんばんづけ
アジ（切り身）　酒　でんぷん　小麦粉　油　たまねぎ　にんじん
こまつな　酢　砂糖　しょうゆ　酒　でんぷん

だいこんとはくさいの
こんぶづけ

だいこん　はくさい　にんじん　塩昆布　塩

みそしる 煮干し　豆腐　長ねぎ　カットわかめ　酒　みそ

ジョア ジョア（マスカット味）

なつやさい
　　　　ドライカレー

米　むぎ　油　たまねぎ　にんにく　しょうが　ぶた肉　ワイン
ケチャップ　ウスターソース　しょうゆ　米粉　にんじん　トマト　こしょう
じゃがいも　かぼちゃ　なす　ズッキーニ　はちみつ　カレー粉

コーンサラダ
キャベツ　にんじん　コーン　きゅうり　油　酢　塩　砂糖
こしょう

セレクトシャーベット フローズンゼリー（マンゴー/ぶどう/もも）
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米　むぎ　米　しょうが　にんにく　干ししいたけ　にんじん　長ねぎ
ぶた肉　なす　にら　鶏がら　酒　しょうゆ　テンメンジャン　砂糖
トウバンジャン　でんぷん　ごま油

10

(金)

13

(月)

マーボーなすどん
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g

献立は都合により変更する場合があります。栄養価は中学年を基準にしています。低学年は0.8倍、高学年は1.2倍が目安です。
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ぶたキムチどん
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ブロッコリーサラダ
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ポテトの
チーズソースがけピザトースト
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きりぼしだいこんの
ナムル

皿

皿
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皿

のみものはもりつけ図をみてね
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☆七夕こんだて★

愛知県郷土料理★
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皿
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フルーツみつかん

わかめごはん

アジのなんばんづけ

みそしる

だいこんと
はくさいのこんぶづけ

なつやさいカレー
コーンサラダ

セレクトシャーベット

ぎゅうにゅう

しんぼり・なつのラッキースターまつり★

スカイブルーアイス



　

～なつのラッキースター祭り～

【７月７日（火）～７月１０日（金）】

七夕の日から１０日まで、献立に星形にんじんが
入ります。クラスで１０個程度入れる予定です。

入っていた子は、とってもラッキー♪
１週間、星形にんじんをさがしながら

しっかり食べよう★☆彡

２学期の給食は、９月３日（水）から始まります。毎日の給食セット（ランチマット・ミニハンカチ・
コップ・歯ブラシ・マスク）を忘れずにお持ちください。

食育活動 とうもろこしの皮むき

セレクトシャーベット

【７月１５日（水）】

≪マンゴーシャーベット≫

≪ぶどうシャーベット≫

≪ももシャーベット≫

すきなデザートをえらんでね

とってもていねいに皮をとって
くれました。ご家庭でも是非、
食事のお手伝いのお声かけ
をしてみて下さい。


