
 

 

事 務 連 絡  

令和 ８年 ７月 １４日  

 

新座市立小学校長 各位 

 

障がい者福祉課長  

 

 

令和８年度新座市ペアレントプログラム講習会について（依頼） 

日頃から、本市障がい福祉行政に御理解、御協力を賜り、誠にありがとうござ

います。 

さて、本市では昨年度に引き続き、子育てに不安のある保護者を対象に、下記

のとおり、新座市ペアレントプログラム講習会を実施いたします。 

つきましては、講習会の実施に当たり、貴校に在籍する１年生から３年生まで

の児童の保護者に講習会のチラシを配布していただきたくお願い申し上げます。 

お忙しいところ恐れ入りますが、御理解と御協力のほど、どうぞよろしくお願

いいたします。 

記 

１ 講習会日程、場所及び対象者等  
別添「令和８年度新座市ペアレントプログラム講習会実施要領」を御参照く

ださい。 

２ 申込期間 

令和８年７月１日から７月３１日まで 

※ 申込受付は、先着順です。 

３ その他 

参加者は、事前申込みにより、対象児童及びそのきょうだいの保育を受ける

ことができます。なお、保育を受けられる児童には一部要件があります。詳細

は別添「令和８年度新座市ペアレントプログラム講習会実施要領」を御参照く

ださい。 

問合せ先                 

障がい者福祉課             

障がい者支援第１係 櫻井、佐野、横山  

電話 ０４８－４７７－６８９１  



  

   ＾ 

 

             令和８年７月１日（水）～令和８年７月３１日（火）(HP 上は２１日と記載ありますが応募可能です。) 

 

             電子申請 

 

子育てに難しさを感じている中学生までのお子さんを育てている保護者で、 

各クラス全ての回に参加できる見込みの方 

 各クラス１０名（先着順。定員になり次第、受付終了します。） 

有 （きょうだいの保育も可能ですので御相談ください。） 

講座、保育共に無料 

放課後等デイサービス きずなハウス新座  

公認心理師 酒井 千晶 

 

新座市役所 障がい者福祉課 ペアレントプログラム事務局 

              〒 ３５２－８６２３  新座市野火止一丁目１番１号 新座市役所本庁舎１階 

               電話  ０４８－４７７－６８９１ 

               FAX  ０４８－４８２－７７２５ 

               担当  佐野、横山 

               ※ キャンセルの場合も、こちらに御連絡ください。 

 

 

 火曜日クラス 木曜日クラス  

 

※ 火曜日クラスも木曜日クラ 

スも同じ内容です。どちらか 

都合が良い方にお申込みくだ 

さい。 

第 1 回 令 和 ８ 年 ９ 月 １ 日 （火 ） 令和８年９月１０日（木） 

第 2 回 令和８年９月１５日（火） 令和８年９月２４日（木） 

第 3 回 令和８年９月２９日（火） 令和８年１０月８日（木） 

第 4 回 令和８年１０月１３日（火） 令和８年１０月２２日（木） 

第 5 回 令和８年１０月２７日（火） 令和８年１１月５日（木） 

第 6 回 令和８年１１月１０日（火） 令和８年１１月１９日（木） 

時間：１０：００～１１：３０、会場：市役所 

持ち物 ： 筆記用具、前回資料（初回は不要です。）、保育有の場合は飲み物、着替え、オムツ等 

対象者 

保 育 

費 用 

定 員 

募集期間 

講 師 

問合せ 

応募方法 

新座市 ペアプロ 

ホームページもチェックしてね！ 

お申込みはこちら！！ 



 
 

～１回９０分、全６回の少人数プログラム～ 

 

みんなで悩みを話し、共有しながら、 

楽しく子育てできるコツを考えていきませんか？ 

第３回 

同じカテゴリー 

を見つける！ 

第６回 

 
ペアプロでみつけた 

ことを確認する！ 

 

第１回 

自分のことについて 

書いてみよう！ 

まずは自分のことを 

知っていきましょう！ 

第２回 

行動で書く！ 

お子さんの行動を 

「～をする」の形で 

表してみましょう！ 行動を同じ種類で 

分けてみましょう！ 

第４回 
ギリギリセーフ 

をみつける！ 

 
これでもいいよね！ 

ギリギリセーフだよね！ 

という行動を見つけて 

いきましょう。 

第５回 
ギリギリセーフ 

をきわめる！ 

 困った！を 

困った！にさせない工夫 

やポイントを見つけて 

いきましょう！

振り返りの回です！ 

前向きになれる 

ポイントをもう一度 

おさらいしてみましょう！

注※ペアレンティング・プログラムやペアレントトレーニングとは異なります。 

あらかじめご了承ください。 

〇昨年度参加のお父さん・お母さんの声〇 

〇なごやかな雰囲気で参加しやすかった！ 

〇同じ悩みを持つ保護者と話せて気が楽になった！ 

〇日々の子育てを振り返り、自分の中のハードルを下げることが出来た！ 

〇目からウロコの情報をたくさん聞けた！ 

悩みや苦しかったことが整理され、 

少しでも心が軽くなれば・・・と思っています！ 



 

 

 

令和８ 年度新座市ペア レ ン ト プ ロ グ ラ ム講習会実施要領 

１  目的 

ペア レ ン ト プ ロ グラ ム講習会は、 第７ 期新座市障がい福祉計画及び第３ 期障

がい児福祉計画に 基づき 、 育児に不安があり 、 子育て に 困難さ を 抱え る 保護者

な ど を 対象に、 子ど も の行動を 肯定的な 視点で 捉え 、 前向き に 子育て を する こ

と がで き る よ う にな る と と も に、 子育て の仲間づく り を 目的と する 。  

２  講習対象  

講習会は、 原則次の全て を 満た す者を 対象と する 。  

⑴ 新座市内在住で 、 中学生ま で の子ど も を 育て て いる 者 

⑵ 育児に 不安を 感じ 、 子育て に困難さ を 抱え る 者 

 ⑶ プ ロ グラ ム内容の理解がで き 、 効果が期待で き る 者 

 ⑷ １ ク ール６ 回全て に 参加可能な 者 

３  講習内容 

６ 回を １ ク ールと し 、 各回に そ れぞれ設定さ れて いる テ ーマ に沿っ て 、 個別

ワーク 及びペア ワーク 並びに発表を 行う も のと する 。  

 ⑴ 第１ 回 「 現状把握表を 書く ！」「 自分のこ と について 書いて みよ う ！」  

 ⑵ 第２ 回 「 行動で 書く ！」  

 ⑶ 第３ 回 「 同じ カ テ ゴ リ ーを みつける ！」  

 ⑷ 第４ 回 「 ギリ ギリ セ ーフ ！を みつける ！」  

 ⑸ 第５ 回 「 ギリ ギリ セ ーフ ！を き わめる ！」  

 ⑹ 第６ 回 「 ペア プ ロ で みつけた こ と を 確認する ！」  

４  講習会の開催等 

  講習会の開催等について は次のと おり と する 。  

 ⑴ 障がい者福祉課は、 講習会の企画及び運営を 行う と と も に、 市ホ ームペー       

ジ や市広報等を 通じ て 講習会の周知を 図る こ と と する 。 ま た 、 庁内関連部署

及び市内の児童関連施設に講習会に ついて 掲載し た ポ ス タ ーの掲示やチ ラ シ

の配布を 依頼する 。  

 ⑵ 講習申込の受付期間は、 令和８ 年７ 月１ 日から 同月２ １ 日ま で と する 。 な

お、 令和８ 年７ 月２ １ 日時点で 申込者数が定員に 満た な い場合に は、 障がい

者福祉課が把握し て いる 障がい児通所給付決定児童ら に 、 講習会の案内を 送

付する 。  

 ⑶ 講習受講者は、 先着順で 決定する 。  

 ⑷ 講習会の実施場所は、 市役所内の会議室と する が、 諸般の事情に よ り 適宜

変更する こ と がで き る 。  



 

 

 

 ⑸ 講習受講費用は無料と し 、 交通費は受講者の自己負担と する 。  

⑹ 講習は１ ク ール６ 回と し 、 火曜日に 実施する ク ラ ス （ 以下「 火曜日ク ラ ス 」  

と する 。） と 木曜日に実施する ク ラ ス （ 以下「 木曜日ク ラ ス 」 と する 。） に分

けて 行い、 そ れぞれの定員を １ ０ 名と する 。  

 ⑺ 開催日は、 火曜日ク ラ ス と 木曜日ク ラ ス のそ れぞれに設定する 。  

ア  火曜日ク ラ ス  

 ( ｱ)  第１ 回 令和８ 年 ９ 月 １ 日（ 火）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｲ)  第２ 回 令和８ 年 ９ 月１ ５ 日（ 火）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０   

 ( ｳ)  第３ 回 令和８ 年 ９ 月２ ９ 日（ 火）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｴ)  第４ 回 令和８ 年１ ０ 月１ ３ 日（ 火）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｵ)  第５ 回 令和８ 年１ ０ 月２ ７ 日（ 火）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｶ)  第６ 回 令和８ 年１ １ 月１ ０ 日（ 火）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

イ  木曜日ク ラ ス  

 ( ｱ)  第１ 回 令和８ 年 ９ 月１ ０ 日（ 木）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｲ)  第２ 回 令和８ 年 ９ 月２ ４ 日（ 木）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｳ)  第３ 回 令和８ 年１ ０ 月 ８ 日（ 木）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｴ)  第４ 回 令和８ 年１ ０ 月２ ２ 日（ 木）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｵ)  第５ 回 令和８ 年１ １ 月 ５ 日（ 木）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

 ( ｶ)  第６ 回 令和８ 年１ １ 月１ ９ 日（ 木）  １ ０ ： ０ ０ ～１ １ ： ３ ０  

⑻ 講習受講者が受講中に 子ど も の保育が必要で あ る 場合に は、 事前にそ の旨

の申請を 受け、 必要に応じ て 無料で 保育を 行う こ と がで き る 。 保育対象は、

原則「 歩行可能で 集団の中で 過ご せる 子ど も 」 と する が、 保育を 必要と する

子ど も 、 参加者の状況に よ っ て は、 対象者要件を 緩和する 可能性も あ る 。 ま

た 、 保育を 希望する 子ど も の安全確保が難し いと 判断し た 場合は、 預かり を

断る 場合も ある 。  

５  講師等 

講師等は次の者と する 。  

⑴ 講師（ フ ァ シ リ テ ータ ー）  

放課後等デイ サービ ス  き ずな ハウス 新座  

管理者・ 公認心理士 酒井 千晶 

⑵ サブ フ ァ シ リ テ ータ ー 

放課後等デイ サービ ス  き ずな ハウス 新座 

 ⑶ 保育者 

   放課後等デイ サービ ス  き ずな ハウス 新座 



 

 

 

６  講師派遣料等 

講師派遣料等は次のと おり と する 。 フ ァ シ リ テ ータ ーは１ 名、 サブ フ ァ シ リ

テ ータ ーは１ 回の配置人数を 最大２ 名、 保育士は１ 回の配置人数を 最大３ 名と

し 、 受講者及び保育申込者数に応じ て 調整する こ と がで き る こ と と する 。  

⑴ フ ァ シ リ テ ータ ー  

   １ . ５ 時間 ８ ， ５ ０ ０ 円×６ 回×２ ク ール＝１ ０ ２ ， ０ ０ ０ 円／人 

 ⑵ サブ フ ァ シ リ テ ータ ー 

   フ ァ シ リ テ ータ ーと 同じ  

 ⑶ 保育士 

   １ . ５ 時間 ２ ， ０ ０ ０ 円×６ 回×２ ク ール＝２ ４ ， ０ ０ ０ 円／人 

７  講習会終了後のフ ォ ロ ーア ッ プ  

 講習会終了後のフ ォ ロ ーア ッ プ について は次のと おり と する 。  

⑴ 講習会終了後３ か月を 目安に、 講習会の参加者に対し て 手紙を 送付する 。  

 ⑵ 手紙は事務局発信と し 、 講師名の記載はし な い。  

８  相談・ 苦情窓口 

  新座市障がい者福祉課 ペア レ ン ト プ ロ グラ ム担当 

  〒３ ５ ２ －８ ６ ２ ３  

新座市野火止一丁目１ 番１ 号 新座市役所本庁舎１ 階 

  電話 ０ ４ ８ －４ ７ ７ －６ ８ ９ １  

  Ｆ Ａ Ｘ  ０ ４ ８ －４ ８ ２ －７ ７ ２ ５  


