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新座市立新堀小学校 

保健室 

 

 １学期がまもなく終了します。１学期には保健関係書類の記入・提出から、

各健康診断まで、保健関係行事へのご理解・ご協力いただきありがとうござい

ました。 

 

➢ ７月２日の５年生の脊柱側わん検診にて、今年度の定期健康診断はすべ

ての項目が終了しました。結果通知も、脊柱側わん検診以外はすべて、

医療機関受診の必要があるお子さんのご家庭にお知らせを配布済みで

す。お知らせがお手元に届いており、まだ受診をしていないご家庭はこ

の夏休みにお願いします。受診後はその旨を用紙へ記入していただき、

２学期始業式の日にお子さんを通じて学校までご提出ください。 

➢ 雨が続いたり猛暑日があったりと、寒暖差が激しい７月でした。この夏

休みは暑い日が続くことが予想されます。ぜひご家庭で適度な運動や冷

房の設定温度の見直しなどを心がけていただき、児童たちが正しい生活

リズムで過ごせるようご協力ください。 

➢ 保健委員の児童とともに作成した夏休みの歯みがきカレンダーを配付

しました。ご家庭で取り組んでいただき、９月１日（火）の始業式の日

にお子さんに持たせてください。 

➢ 学校の保険（日本スポーツ振興センター）の手続きを希望された方で、

まだ書類を提出されていない場合、お手元に書類が揃い次第、早急に学

校までご提出ください。 

《 保護者のみなさまへ 》 
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